Analyse Olympische Spelen moeten het voortaan stellen zonder supersterren Michael Phelps

The old and the beautiful

> In zijn halve finale loopt

Bolt alle twij i

wint met sprekend gemak.
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De tweede zaterdag van de Olympische
Spelen is niet voor niets Superzaterdag,

silver, you lose gold, vond het grootste sportmerk
Nike ooit uit en dat is ongeveer de harde realiteit.
Phelps heet ook drie zilveren en twee bronzen
‘medailles, i

“Nichact Phelps werd op zijn vijfde Olympische
Spelen grootser dan groots door twee momenten.
In de 4x100m op de eerste dag zwom hij een esta-
fettesplit van 47.12. Daarmee had hij ook een

maar deze was een hele
s Ochtends begon Usain Bolt aan de jacht
op het derde sprintgoud op rij. s Avonds.
zwom Michael Phelps naar zijn 23ste
gouden medaille. Beiden zwaaien af.

aterdag 13 augustus.

12u42 Rio time: Usain Bolt wint serie zeven

in10.07. Hetzal devierde tjd worden. Twijfels

‘waren er al en die zijn hiermee niet vermin-

derd.

23u06: Michael Phelps duiktals derdezwem-
mer het water in voor de 4x100m wisselslag-
estafette. Hij zwemt de vlinderslag en dankzij het

hij niemand meer. Alleen voorin is waar hij het
beste in was en zijn Iaatste 100 meter zal hij victo-
rieus afsluiten. Ditis zijn 23ste goud. Hij huilt bij
de ceremonie.

Zondag 14 augustus.
21u07: Usain Bolt wintzijn halve finale in 9.86, beste
tijd van alle finalisten. Toch niet zoslecht. Hij houdt
bovendien in en lacht naar het stadion en de tegen-
stand.

22u25: Usain Bolt wint de finale in 9.81, weer een
besteseizoensprestatie en derde goud op rij op de
‘onderd meter. Hij danst het stadion rond.

Michael s aller tij-

‘mer dat hij op mondiaal niveau nooit heeft kunnen
winnen, wat een gemis blijft. Hij kon zwemmen,
‘maar dat wisten we al, en die tijd maakte veel goed.

Op vrijdagavond verloor hij de 100 meter vlin-
derslag, ruim achter een jongen uit Singapore die
achtjaar eerder nog met hem op de foto was gegaan
toen Phelps in zjn club trainde op weg naar zijn
triomftocht in Peking. Het eerste wat hij deed, was
van zijn baan twee naar vier zwemmen en Joseph
Schooling feliciteren. Ook als hij zilver wint, is dat
uniek, want nooit was het gebeurd dat er drie
dezelfde tijd hadden: Michael Phelps stond naast
Chad le Clos en Laszlo Cseh, twee van zijn felste
tegenstanders de laatste jaren. Ook toen was er
emotie en een blik in de verte. Eén dag was hij ver-
‘wijderd van zijn pensioen.

Bloedarmoede

twee Olympische Spelen - i neties in de tweede
week en Phelps in de eerste - begonnen aan zijn
toernooi. Net als bij Phelps waren ook rond Bolt
‘meer twij i

in uw nacht van zondag op maandag toen Usain
Bolt naar aloude traditie iedereen naar huis liep.
Naar huis? In 9.81? Met die tijd had hij nog net in
Athenein 2004 kunnen winnen, maar daarna niet
‘meer. In Londen vier jaar geleden was hij met 9.81
zelfs naast het podium gevallen.

afgelopen
weekend zijn

den en misschien - cijfers liegen niet - de grootste

olympiér aller tijden. In de antieke Olympische

Spelen telden alleen de winnaars. Die kregen cen
evlochten laurig

end in Rio de Janeiro en dat mag verbazen. Ofwel
is Usain Bolt een ongelooflijk natuurtalent en dat
is hij T, fil fwel allg

een jongevrouw of man of meer dan één uitkiezen
voor de seks achterafen dat was het. You don't win

bei. Met daarbij dat er geen doping
bestaat dieje in een maand tijd sneller doet lopen
ofalthans geen doping die ze niet kunnen vinden.

9
medaille
afhalen.
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Het doet van Bolt zijn verdienste niets af, maar

is de geintensifieerde jacht op doping de reden,
P, ‘ -

football of basketbal te proberen, of tegenwoordig
elfs soccer Een matige Amerikaanse voetballer

en Usain Bolt

leven. Zelfs het Amerikaanse zwemmen, want in
tegenstelling tot wat werd verwacht, steken ze er
hier weer met kop en schouders boven uit. Schrijf
op: als ze rugslagzwemmer Ryan Murphy op zijn
buikkrijgen, wordthij de nieuwe Phelps. Of atletiek
het zonder Bolt kan stellen, is nog maar de vraag.
Hij heeft over zijn pensioen geen mededelingen
gedaan en hij zou eventueel nog één Olympiade
Kkunnen meegaan, hoewel het de laatste jaren al
geregeld medisch remediéren was.

Ouder betekent niet noodzakelijk beter, maar
wel langer beter. Het is opvallend hoe de basis van
de leeftijdspiramide van de olympische atleten
steeds verder is opgeschoven. Her en der komt nog.
wel eens een zestienjarige piepen, maar die maakt
geen etrainde
atleten die ook veel langer actief blijven. Daar zijn
‘meerdere oorzaken voor.

Sterren komen en sterren
gaan, maar nooit in
de geschiedenis van

de Olympische Spelen zijn
de twee grootste olympi
samen afgezwaaid

De trainis ijn beter
blessures is daardoor verminderd. De medische

niet alleen voor preventie, revalidatie, maar ook
" ’ ine Dé

tste
o

Spitz - zeven keer goud in Miinchen - stopten op

hun ernaastcen tjdelij

hun richting uitkwam. Michael Phelps ging door
tot zjn 3lste omdat hij als niet-zwemmer zijn
inkomsten door tien kan delen. Een zwemmer als
Pieter Timmers kreeg jaren een mooi salaris van
de Viaamse overheid om zijn favoriete hobby te
beoefenen en dat bleek voor beiden een prima
investering. Twintigjaar geleden was Pieters nooit
tot zijn 28ste doorgegaan.

Geld zal ook de reden zijn waarom Bolt er nog
wel e ar 2l an vasthangen. Tove jar mee-

rformer d meter.

Dat Usain Boltzijn derde olympische finale wint
‘met 9.81 na zijn 9.69 in Beijing en 9.63 in Londen,
is niet normaal. Dat het een trage baan zou zijn, is
00k larie, want dan had Wayde Van Niekerk een
uur eerder geen 43,03 gelopen op de 400 meter. Dat
is vooralsnog de prestatie van dit atletiektoernooi
enhetis te hopen dat d:e qu overemd Dblijft na alle
want wie het van

Michel Johnson verpulven, heeft best een goede
verklaring, In zijn geval kan dat zijn dat hij de 100m
inminder dan tien en de 200m in minder dan twin-
ugsecondenloop( Da(geeﬁhemhe(voordeelvan

altijdzijn

cum laude.

Ouder en beter?

‘Wie is nu groter, de zwemmer of de sprinter? De
zwemmer heeft 23 keer goud en de loper zal woens-
5 - "

il
en negende goud ophalen. Misschien moeten ze
hem ook gewoon in de 4x400 laten lopen voor een

i 2
P

hij dertig wordt.
Negen keer goud op drie Olympische Spelen
tegenover drieéntwintig op vilf, dat s op het eerste
gezicht geen match. Bolt heeft evenwel maar één
estafette om mee te scoren, Phelps heeft er drie.
i Bolt

hooguit twee omdat meer niet te combineren valt.
Zwemmers hebben gewoon veel meer kansen op
‘medailles dan lopers. In atletiek bestaat geen 50
‘meter sprint zoals in zwemmen en ook geen 200
‘meter met een tweede baan achteruit lopen zoals
i kunnen

maar

foor ‘mettalent
voor atletiek liggen veel aantrekkelijker en vooral
lucratievere sporten te wachten. Een Amerikaan
die het in zich heeft om verder dan acht meter te
springen of de honderd in tien seconden te lopen,
zou gek moeten zijn of een scncus gulchlspm-
bleem of

En of the old and the beautiful zullen worden
gemist over vierfaar n Tokio. Sterren komen en
terren gaan, maar nooitis

o
samen afgezwaaid. Voor Phelps is dat Lcku' voor
Boltmoet: Zwem-

datalles moeten hebben, om het nietin American

‘men zal het vertrek van Michael Phelps Wel over-

per hetzou

tussen Bolten Phelps: Bolthoeft niet zo hard te wer-
ken om succesvol te zijn. Zich verzorgen, af en toe
het krachthonk in, hooguit 1000 meter per dag
lopen. In een uurtje of twee, dne is Bolt klaar.
Michael Zevenuur
per dagen devoorbije twee jaar nog vijf uur omdat
hij de 400m wissel had laten schieten. Bolt traint
het neuromusculair systeem, Phelps traint het car-
Deeneziet! vogeltj
als hij traint, de andere ziet een zwarte lijn en een
‘muur. Bolt mag op één blijven, Michael Phelps is
wille van die opofferingen bui e.

Van Niekerk
wint 400m in
wereldrecord

Van Niekerk is een uitzon-
derlijk talent. Hij is de enige
sprinter die de 400 meter
onder de 44 seconden
heeft gelopen, de 200
meter onder de 20 secon-
den (19.94) en de 100 meter
onder de 10 seconden
(9.98). Hij versloeg in Rio de
vorige twee olympische
kampioenen, Kirani James
en LaShawn Merritt, met
ruim een halve seconde.

“lk rende als een blinde”, zei
Van Niekerk (24). "Ik dacht .
dat iemand me zou inha-
len. Ik dacht: wat
gebeurt er, wat gebeurt
er, en dat gaf me de
motivatie om door
te gaan.” V)




