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Mini-tank

anchester United
stelt zich vragen
over het gewicht
van Romelu
Lukaku. Die had ik
van de zomer ook
toen ik volgens de
officiéle spelersdata op de
World Cup las dat hij 94 kilo

woog. Ik dacht toen: als die
niet tussen 105 en 110 weegt,

dan weet ik het niet. Ja maar,
zei een collega, er hangt wei-

nigvetaan.
Tk de

kilo. D
heid is dat een gespierd en
slank lichaam zwaarder kan
wegen dan een dikker en
plomper lichaam omdat het
soortelijk gewicht van de spier
groter is dan van vet. Het is
dusanders: een liter spier
weegt meer dan een liter vet,
dtklopt dan weer wel.

Vet of spieren, dat Lukaku
forser en dus zwaarder is
geworden de laatste jaren, en
vooral sinds zijn transfer naar
Manchester United, staat als
een paal boven water. De
vraag is nu hoe dat komt. Tk
hebzo'n idee. In april 2011 had
ik een afspraak met Vincent
Kompany in zijn woonplaats.

vroeg ik. Hij Dit
is Engeland, de meest fysieke
van alle competities.
Sommige trainingen zijn hier
oorlogen, erger dan de wed-
strijd.”

Op de meeste professio-
nele sites stond Kompany ver-
meld als 1,91 meter en 84 kilo-
‘gram, terwijl hij op de
weegschaal zeker dicht bij de
100 kilogram uitkomt. Heeft
dathem de das omgedaan?
Te veel, te vaak, een te
getraind lichaam en de pezen
en spieren daardoor overbe-
last? Of s ditzijn genetisch
loten gaat Lukaku zijn grote
broer achterna?

collega: spieren wegen zwaar-
der dan vet. Dat s onzin
natuurlijk: een kilo weegt een

knuffel schrok ik: zijn boven-
lichaam was een en al spier.
Waar heb je dat voor nodig,

Zowel Kompany als Lukaku s

ben door; meer snelle
Vezels en meer spiermassa.
Wat betekent dat aan de top
van de gespierde snelkracht-
atleten meer zwarten zitten
dan blanken. “White men cdn
_jump and run fast, but more
black men will jump higher
and run faster”, weten de
Amerikanen.

Ikzit haast niet in het
Kkrachthonk, argumenteert
Lukaku. Dat kan ik niet gelo-
ven. Definieer dan ‘haast niet’,
enwat doe je daar dan? Beetje
bovenlichaam en meer
benen? Dan moeten ze voet-
ballers toch eens wijsmaken
dat benen trainen een enorm
effect heeft op groeihormoon
en dus op de spieraanwas in
hetlichaam in het algemeen.

ng igine. West-
Afrikaanse topsporters heb-

eten datals
geenander.

Lukaku zit nu in een dood-
lopend straatje waar hij
gend uit moet, maar hoe? Hij
moet vermageren en dat kan
alleen door gewicht en dus
spiermassa te verliezen. Dat
kan ook door wat duurtrai-
ningen, maar daar houden
spitsen nietvan, want dan

I
Misschien dat Lukaku op de club zijn
broccoli met kippenwit krijgt, maar
thuis met de homeboys en de familie
zal er geregeld wat ongezonds ingaan

ning. Visje, kipje, groentje,

beetje koolhydraten, allemaal

afgewogem Tk 7ag laatstzelfs
re

geloven. Ik heb gelukkig thuis
iemand in dienst die voor ons
gezond kookt.”

Tkken de ns en outs niet
van het eenmansgezin
Romelu, maar het zou mij
verwonderen als daar een
kokette kokkin of kok zou
inwonen om hem gezond te
voeden. Misschien dat hij op
de clubzijn broccoli met kip-
penwl[ krijgt, maar thuis met

denken kracht | de ia ook kilo's
te verliezen. bijgewonnen.

In de VS weten ze al langer Inde VS trekken de teams
dat ze moeten opletten met zich ook niets aan van het
opbulken van hun zwarte etenvan hun
sporters. Op sommige posi- | Daar wordt niet ontbeten

ties is dat geen probleem. Een
nose tackle in de NFL.
(American football), die mag
vreten en ijzer duwen wat hij
wil, zolang hij er maar uitziet
als een vervaarlijke rots is het
allang goed en s bewegen bij-
zaak. Power forwards en cen-
ters in het basketbal hebben

voor een training, daar wordt
ook niet samen geluncht, met
uitzondering van het honkbal
op wedstrijddagals de big

macs worden aangesleept. In
het voetbal hebben ze de laat-

§ familie zal
e ergeregeld wat ongezonds
een kookcursus gezond i ingaan.

Dat Lukaku zelf niet heeft

bereiden’ kregen.

Kokette kokkin
Allemaal leuk, maar ik ont-
houd toch vooral van Vincent
Kompany dat hij zich bij zijn
komst naar T-

ste jaren
voor de

ondervonden dat hij door een
fout eet- en trainingsregime
nu veel te zwaar staat, kun je
hem moeilijk verwijten. Die
jongen leeftin een bubbel.
Trainen, eten, thuiskomen,

spelers te koken na een trai-

“Na ining pizza, niet te

junkfood eten waarvan hij
niet beseft dat het junkfood is
voor zijn lif, en heel veel NBA
Kijken.

Zijn grote voorbeeld onder
de wereldtoppers is basket-
baller LeBron James - een
small forward van 2,03
‘meter en 113 kilogram in
hetlijfvan een power
forward, een tank.
Sinds zijn baard kan
Romelu, een mini-
tank, doorgaan als
de kleine broer van
‘King James'.
ITemand had hem
er moeten op wij-
zen dat hij eerder
Stephen Curryis:
191 meter, 90 kilo-
gram, ook een hele
‘goeie basketballer en
net iets minder baard.




