
23ZATERDAG 25/03/2023DeMorgen.

Breed getackeld

Hans Vandeweghe
Sportjournalist

@hansvdw

Exclusie

W akker worden met Voor de dag. Aan de 
ene kant van de lijn hing een radio-
mevrouw die van het onderwerp geen 
kaas had gegeten. Aan de andere kant 
hing een professor die wel goed thuis 
was in de materie, maar het achterste 
van zijn tong niet liet zien.

Hij koos er op een gegeven ogenblik in 
het gesprek zelfs voor om niet als anti-inclusief over 
te komen. Ik had er al van gehoord, van de acade-
mische wereld die uit zel� escherming de waarheid 
uit de weg gaat. Ik heb er begrip voor, want ik ken 
de wetenschapper in kwestie als een vakman, maar 
toch is het altijd weer schrikken als de angst om ge-
canceld te worden de overhand neemt.

Het radiogesprek kwam er naar aanleiding van de 
beslissing deze week door World Athletics om trans 
vrouwen te verplichten hun testosteron onder een 
bovengrens te houden. In de uit-
zending ging het over het niet 
toelaten in de vrouwencategorie 
van wie als man de puberteit 
heeft doorgemaakt, een onjuist 
uitgangspunt om te beginnen.

De trans vrouwen in de atle-
tiek (op competitieniveau) moet 
je gaan zoeken met een vergroot-
glas. Tot die conclusie kwam ook 
World Athletics: er zijn geen 
trans vrouwen momenteel, maar 
toch willen we een verbod uit-
vaardigen. Hou een enquête on-
der de sportvrouwen van een 
beetje niveau en de fans van totale inclusie van deze 
maatregel moet je gaan zoeken in de decipromilles, 
dat is in de tienduizendsten, achter de komma.

Een maatregel voor een probleem dat niet be-
staat, het mag vreemd klinken, maar dat is het niet. 
Ten eerste is de trans vrouw al in minstens vier an-
dere sporten zichtbaar aanwezig: wielrennen, rug-
by, gewichthe� en en zwemmen. De trans gewicht-
hefster was zelfs in Tokio op de Spelen en de trans 
zwemster wil in Parijs 2024 deelnemen.

Ten tweede is de uitsluitende maatregel geen uit-
sluitende maatregel, want trans vrouwen mogen 
wel degelijk deelnemen als ze kunnen bewijzen dat 
hun testosteronniveau twee jaar lang lager is dan 
2,5 nanomol per liter urine. Ten derde en ten slotte 
geldt de uitsluiting die geen uitsluiting is voorlopig 
voor twaalf maanden. In die tijd zal de wereldatle-
tiekbond de zaak verder bestuderen.

Zoals voorzitter Sebastian Coe besloot: “We zul-
len onze positie herzien als zich nieuwe bewijzen 

aandienen dat inclusie gerechtvaardigd is, maar 
voorlopig houden we het bij de integriteit van de 
vrouwencategorie.” Het staat hier op papier: mis-
schien dat die inclusie (die de sportende vrouw niet 
vraagt, wel integendeel) er ooit komt, maar dan al-
vast niet op nieuwe wetenschappelijke gronden.

Tenzij de mens in sneltempo muteert, zijn de 
data duidelijk: wie de puberteit als man heeft door-
gemaakt, heeft een onmiskenbaar voordeel op wie 
als vrouw is geboren. Dat voordeel verdwijnt ge-
deeltelijk met de hormonenbehandeling, maar gaat 
nooit volledig weg. Of zoals evolutionair bioloog 
 Richard Dawkins onlangs zei: “Biologisch bekeken 
zijn er twee geslachten. And that’s all there is to it.”

Het zwemmen heeft een andere bepaling dan de 
atletiek. Zij verbieden trans vrouwen die na hun 
twaalfde aan de transitie zijn begonnen. Dat mag 
verwarrend klinken, maar dat is het niet. Het Inter-

nationaal Olympisch Comité 
koos ervoor om de verschillende 
sporten de kans te geven een po-
licy uit te dokteren in functie van 
de fysieke eisen van die sport.

In golf is het verschil een stuk 
minder, door de verschillende 
afslagposities, en in schieten is 
het mannelijke voordeel miniem 
tot onbestaand, in zoverre dat 
ooit een vrouw beter was dan 
mannen en goud won op de Spe-
len in 1992. Dat was in een ge-
mengde categorie, waarna de 
schietbond besloot mannen en 

vrouwen apart te laten schieten.
Dat er verschillen waren per sport, dat vond de 

mevrouw van de radio een beetje vreemd. Waarop 
de professor begon over de fysieke voordelen die in 
de ene sport meer uitgesproken waren dan in de 
andere. Bijvoorbeeld meer in gewichthe� en en – ik 
citeer – minder in voetbal.

Het klopt dat de krachtverschillen tussen mannen 
en vrouwen minder uitgesproken zijn in het onder-
lichaam en dus minder in uithouding en snelheid 
dan in kracht komend uit het bovenlichaam. Alleen 
gaat het nog altijd over minstens 10 procent en zelfs 
30 procent bij een trap op een bal.

Het belangrijkste argument om een strikt binaire 
opdeling te handhaven op basis van geboortege-
slacht werd nog maar eens vergeten. Voetballen te-
gen trans vrouwen (en verliezen) is voor een vrouw 
even frustrerend, maar ook veel gevaarlijker dan 
verliezen van een trans vrouw in gewichthe� en. En 
dan hebben we het nog niet over vechtsporten.

Misschien dat de 
inclusie van de trans 
vrouw in de sport er 
ooit komt, maar dan 

niet op nieuwe 
wetenschappelijke 

gronden

De Jamaicaans-Amerikaanse transgender atlete CeCe Telfer wilde zich kwalifi ceren voor de 400 meter 
horden op de Olympische Spelen, maar kreeg geen toelating. © NYT

De inspirator van het Afrikaanse    wielrennen
week naar de koers kunt gaan. Dat is 
in meer ontwikkelde landen gemak-
kelijker. Waarschijnlijk zitten er weet 
ik hoeveel talenten in Eritrea en an-
dere Afrikaanse landen, maar hoe ga 
je in hemelsnaam ooit doorbreken? 
Daar zit het geld niet, dus ze moeten 
naar Europa komen en dat is nog niet 
zo gemakkelijk. Dat zie je ook met 
Australiërs.”

Zijn populariteit blijkt overal waar 
hij gaat. Bij elke wedstrijd staan Erit-
rese fans met vlagvertoon op hem te 
wachten. In eigen land is Girmay een 
sportman van het kaliber Van der 
Poel of Van Aert. Misschien wel gro-
ter, vertelt zijn landgenoot Amanuel 
Ghebreigzabhier, die zelf bij Trek- 
Segafredo rijdt en in Eritrea geregeld 
met Girmay optrekt en traint.

“Wielrennen is in Eritrea de sport 
nummer één, met ook heel veel loka-
le renners. Als je in Europa rijdt of bij 
een team in de WorldTour, dan ben je 
een held. Biniam is met zijn succes 
met afstand de grootste sportman 
van het land.”

Girmay woont nog altijd een deel 
van het jaar in de Eritrese hoofdstad 
Asmara, met zijn vrouw en zijn doch-
tertje. Veel Eritrese wielrenners ge-
bruiken hun thuisland als uitvalsba-
sis. Visbeek: “Asmara ligt op hoogte, 
op 2.400 meter. Dus met ‘Bini’ hoe-
ven wij niet op een berg te gaan zit-
ten. We volgen hem daar, al is dat 
met het internet nog niet altijd zo 
makkelijk. Hij heeft een trainings-
groep, doet trainingen achter de 
brommer, kan op zeeniveau én op 
hoogte trainen. We hebben duidelijk 
gemaakt dat, de momenten wanneer 
hij in Eritrea zit, hij zaken perfect 
voor elkaar moet hebben qua materi-
aal en begeleiding. We zien dat het 
werk wat hij daar doet echt goed is.”

DICTATUUR
Dat Eritrea de voornaamste wieler-
natie van Afrika is, voert terug op de 
kolonisatie door Italië tot 1941. Daar-
na viel het tot 1993 onder Ethiopië. 
Vandaag geldt Eritrea als een dicta-
tuur, waar president Isaias Afewerki 
en zijn partij (de enige van het land) 
al sinds de ona� ankelijkheid aan de 
macht zijn.

Amnesty International omschrijft 
Eritrea als het Noord- Korea van Afri-
ka en rekent de mensenrechtensitua-
tie daar tot de slechtste ter wereld. 
Het land verlaten is moeilijk omdat 
uitreisvisa amper te verkrijgen zijn en 
in Eritrea geldt een nationale dienst-
plicht van minimaal anderhalf jaar 
maar vaak langer voor alle mannen 
tussen de achttien en vijftig jaar. Het 
verklaart de Eritrese diaspora en zo-
doende ook de fanbase van Girmay 
in Europa.

Girmay mag een boegbeeld voor 
het Afrikaanse wielrennen zijn, hij is 
geen revolutionair. Over de politieke 
situatie in zijn thuisland laat hij zich 
niet uit. Logisch, aangezien dat in 
Eritrea niet zonder gevaar is, zijn ge-
zin daar woont en hij als topsporter 
een van de weinigen is die ongehin-
derd in en uit kan reizen. Het omge-
keerde lijkt eerder het geval. Het regi-
me van Afewerki pocht graag met het 
Eritrese wielersucces. Zo kreeg Gir-
may na zijn tweede plek bij het WK 
voor beloften in 2021 bij thuiskomst 
een o�  ciële staatsontvangst.

Voor Teunissen is de situatie in het 
thuisland van zijn ploegmaat Girmay 
ook geen gespreksstof voor aan tafel 
na een training of wedstrijd. “Ik ben 
er zelf best benieuwd naar, maar daar 
ken ik hem niet goed genoeg voor. Ik 
ken Eritrea verder ook niet, maar wat 
ik ervan lees, daar word je niet heel 
vrolijk van. Probeer als westerling 
maar eens voor de lol naar Eritrea te 
gaan. Daar kom je niet een-twee-drie.”

Als sportief directeur is Visbeek af 
en toe aangewezen op de Eritrese 
overheid. “Wij hebben visa nodig en 
we communiceren met de Eritrese 
bond als het om het nationale team 
gaat of over een WK en wanneer hij 
daarheen moet reizen. In de winter 
praten we over wel of niet meedoen 
aan de Afrikaanse kampioenschap-
pen. In dat opzicht is alles normaal.”

Voor Visbeek is Girmay bovenal 
een getalenteerd coureur met een 
wielerdroom, geen politiek activist. 
“Wij hebben het daar eigenlijk niet 
over. Het is gewoon een jonge kerel 
van 22 jaar die zijn sport beleeft.”

Gent-Wevelgem, 
zondag vanaf 13.35 uur op Eén

Van Aert juicht 
in Harelbeke na 
titanengevecht
Voor het tweede jaar op rij heeft 
Wout van Aert de E3 Saxo Classic 
gewonnen. Na 204 kilometer en 
een zinderende fi nale hield hij in 
een sprint met drie de Nederlan-
der Mathieu van der Poel en de 
Sloveen Tadej Pogacar achter 
zich.
“We gingen bijna alle drie gelijk-
tijdig aan, maar ik voelde vlug dat 
ik de bovenhand kreeg”, vertelde 
Van Aert na de aankomst in Ha-
relbeke. “In het verleden maakte 
ik er af en toe een korte sprint 
van en dat bleek niet altijd in mijn 
voordeel. Ik heb geleerd uit de 
sprint van het WK in het veld-
rijden.”
Op de Oude Kwaremont ging 
het licht even uit bij de kopman 
van Jumbo-Visma. “Ik zat daar 
echt op mijn limiet. Ik had daar-
voor al eens een heel moeilijk 
moment gehad, waarbij ik alles 
moest geven om bij te blijven. Ik 
knakte toch op de kasseien 
 bergop en diende de rest wat te 
laten rijden. Op het vlakke stuk 
kon ik weer naar Van der Poel en 
Pogacar rijden. Even recupereren 
was dan de boodschap.”
Van Aert noemde het een heel 
belangrijke zege, zijn eerste van 
het seizoen overigens. “De afge-
lopen weken verliepen altijd niet 
naar wens. Ik werd zelfs even 
ziek op stage. Wat me dit leert 
voor de Ronde van Vlaanderen? 
Ik moet die voor velen blijkbaar 
winnen. Ik zal dat dan maar doen 
zeker?” (BELGA)

Ik moet die voor velen blijkbaar 
winnen. Ik zal dat dan maar doen 
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