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Het secondenspel duurt voort
Het secondenspel in deze Tour tussen Pogacar en Vingegaard – extreem aan elkaar gewaagd – duurt voort. Op de Grand 
Colombier was het weer de Sloveen die een deel van de in de vijfde etappe opgelopen achterstand afknabbelde. ROBERT GIEBELS

Waar bleef dan die aanval van Tadej 
Pogacar op de gele leiderstrui van Jo-
nas Vingegaard? Dat de Sloveen zou 
toeslaan op de eindeloos lange slot-
klim op de Franse nationale feestdag, 
de Grand Colombier, was een makke-
lijke voorspelling. 

Helemaal toen UAE, de ploeg van 
en rondom Pogacar, halverwege de 
klim met liefst vier man de slechts 
twee van Jumbo-Visma bestookten: 
Vingegaard en Sepp Kuss – op goede 
dagen de beste klimmer van de we-
reld, dat wel.

Maar de steile delen van de klim gle-
den onder de smalle bandjes door 
zonder dat Pogacar van zins leek het 
numerieke overwicht uit te spelen. 
Vingegaard, zoals altijd vastgelijmd 
aan de derailleur van zijn uitdager, be-
reidde zich voor op het ergste. Maar 
dat kwam pas in de laatste honderden 
meters.

Net als in de etappe van afgelopen 
zondag op de Puy de Dôme viel Poga-
car aan met de � nishboog in zicht. 
Ook toen klampte Vingeraard zich 
verbeten vast en beperkte het verlies 
tot een handvol seconden. Weer ging 
er iets af van de minuut voorsprong 
die de Deen in de vijfde rit op Pogacar 
gepakt had.

Gisteren hetzelfde: de Sloveen ver-
trekt, zet de gele trui op een gaatje en 
deelt een mentale tik uit. Niet alleen 
komt Pogacar vier tellen voor de Deen 
over de streep, omdat hij derde is 
krijgt hij er nog vier boni� catiesecon-
den bij. De nieuwe achterstand van 
Pogacar in het algemeen klassement: 
9 seconden. Zo gaat het tweetal ver-
der de bergen in komend weekend.

Een kwartiertje later kwam Egan 
Bernal over de � nish. Na vijf kilometer 
klimmen op de Grand Colombier 
moest de winnaar van de Tour de 
France van 2019 zijn opvolgers laten 
gaan. Weg zijn Pogacar, die in 2020 en 
2021 de Ronde van Frankrijk won. 
Weg is in dezelfde grote groep ook 
Vingegaard, die Pogacar vorig jaar op-
volgde.

KNECHTEN
Toen de vaandeldragers van het huidi-
ge wielrennen van hem weg dansten, 
verlaagde Bernal zijn tempo. Zijn taak 
zat erop: bergop knechten, zoals zijn 
ploeggenoten dat vroeger zo vaak voor 
hem deden.

Komt het ooit nog goed met de enor-
me belofte uit Colombia? Met de man 
die volgens zijn ploeg Ineos, daarvoor 
Sky meteen na de zege van vier jaar 
weer jubelde dat Bernal de Tour-over-
winningen aaneen zou rijgen?

Wie hem nu dag na dag met een 
grote glimlach uit ziet rijden na al-
weer een volbrachte etappe, kan niet 
anders concluderen dat het uiteinde-
lijk goed komt met de 26-jarige zoon 
van Zipaquira, de Colombiaanse stad 
waar hij opgroeide in een midden-
klassegezin.

Een week voor de Tour hoorde 
Bernal dat hij de selectie moest ver-
volmaken. “Een � jne verrassing”, zei 
hij eenmaal in de Tour, “hier deel van 
mogen uitmaken; dit is toch het aller-
grootste. Eigenlijk zou ik nu vakantie 
vieren, maar ik ben veel liever hier.”

Wie sinds januari 2022 ‘Egan Ber-
nal’ zegt, zegt ‘bus’. Hij was in eigen 
land bezig met een training op de 
tijdrit� ets, zag niet dat een bus voor 
hem was gestopt om een passagier 
uit te laten en knalde met circa 60 ki-

Tadej Pogacar rijdt in de slotfase van de beklimming van de Grand Colombier weg van geletruidrager Jonas Vingegaard en pakt 4 seconden op de Deen. © AFP

Net als op de Puy de 
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en beperkte hij het 
verlies tot seconden

lometer per uur tegen de achterkant 
van het voertuig.

De gevolgen voor Bernal waren het-
zelfde als voor viervoudig Tour-win-
naar Chris Froome toen die drie jaar 
eerder met zijn tijdrit� ets het par-
cours aan het verkennen was en ge-
grepen werd door een windvlaag. In 
het jaar van Bernals Tour-zege brak 
Froome botten door zijn hele lichaam. 
In 2022 gold hetzelfde voor Bernal.

GEKNAKTE WIELRENNERS
Aanvankelijk vroeg de wielerwereld 
zich vooral af: kan Egan Bernal über-
haupt ooit nog wel � etsen. Hij deelde vi-
deo’s van zijn herstel. In een van de eer-
ste loopt hij als een witgeharnaste 
ridder, het hoofd volledig ge� xeerd, 
zeer traag van zijn voordeur, tien meter 
naar de straatkant. Voor wielerlie� eb-
bers moeilijk om naar te kijken. 

Zoals vaker met geknakte wielren-
ners duurde Bernals herstel langer dan 
gehoopt. Hij reed weliswaar na negen 
maanden weer een koers, maar zelfver-
trouwen kreeg de Colombiaan er niet 
van. Precies een jaar nadat hij op de bus 
klapte ging het al beter, hij versloeg zelfs 
Remco Evenepoel in Argentinië.

Maar Bernal viel alweer. Niet zo ern-
stig als toen, maar zwaar genoeg om 
zijn terugkeer naar de Ronde van 
Frankrijk te annuleren. De knie leek te 

zeer gekwetst. Bernal verlegde zijn 
koers van de Tour naar de Vuelta. Dat 
paste ook mooi bij de droom die hij 
uitsprak na zijn Giro-zege ruim een 
half jaar voor zijn ongeluk: “Ik zou 
graag alle drie de grote ronden een 
keer winnen.”

Doordat hij in de etappekoersen 
daarna, in Zwitserland en Hongarije, 
liet zien in uitstekende vorm te zijn, 
mocht hij alsnog naar de Tour. Tot zijn 
genoegen dus. Dat hij de Tour niet 
voor de tweede keer zou winnen, 
hoefde niemand Bernal te vertellen. 
Maar wie weet. Hij won nooit een 
Tour-etappe; als ze hem een keer la-
ten gaan omdat hij op enorme achter-
stand staat, zit er misschien wel een 
eerste ritzege in.

Zo ver was het in elk geval gisteren 
nog niet. Het beulswerk van UAE en 
Jumbo-Visma was hem te veel. De rest 
van zijn ploeg moest storend werk 
verrichten om de vlucht van koploper 
en oud-wereldkampioen Michal Kwi-
atkowski te beschermen. Ook daaraan 
kon Bernal geen bijdrage leveren, 
maar de Pool met de opmerkelijk ge-
varieerde erelijst (Milaan-Sanremo, 
Amstel Gold Race, Strade Bianche, 
E3) won de rit wel. Was er toch cham-
pagne in de ploeg van Bernal.
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Watt als?

W ielrennen is een even poepsimpele als een 
keiharde sport. Wie het langst en ook nog 
eens het hardst kan stampen op die peda-
len, heeft een grote kans om voorin te ein-
digen. Wie dat drie weken lang kan, zal in 
een grote ronde voorin eindigen. Het ver-
mogen per kilogram lichaamsgewicht dat 
een renner kan leveren, is de discrimine-

rende factor in grote rondes.
W/kg, daar zal het de komende week, te beginnen 

gisteren met de � nish op de Colombier, over gaan.  
Moge deze column een baken zijn om u geen onzin 
op de mouw te laten spelden en om de slimme uit te 
hangen op de buren-BBQ.

De breuk watt/kg werd de voorbije vijfentwintig 
jaar vaak gehanteerd om bepaalde klimprestaties al 
of niet verdacht voor te stellen. Vooral Franse Twit-
ter-accounts spelen voor een soort watt-politie.

De discussie over ‘de zuivere prestatie’ is al een 
jaar of tien aan de gang. Nochtans is men het over 
eens dat acht van de beste tien 
klimprestaties in de vorige eeuw 
zijn geleverd, dus mét de onder-
steuning van epo. Van de huidige 
generatie renners heeft alleen de 
Colombiaan Nairo Quintana de 
top tien gehaald. Hij staat op vijf.

De top vier die Quintana voor-
afgaan, zijn Marco Pantani (onbe-
twist op één), Miguel Indurain, 
Jan Ullrich en Lance Armstrong. 
Die tien beste klimprestaties ooit 
scoren allemaal zeven watt/kg 
over een klim van minimaal twin-
tig minuten. De lengte van een 
klimprestatie is van belang voor het energiesysteem 
dat bij lange duur vooral een beroep doet op zuur-
stof. Tadej Pogacar, Jonas Vingegaard, Remco Evene-
poel scoren hun beste waarden op zo’n lange klim 
rond de 6,5 watt per kilogram.

Voor sommige Franse critici is ook 6,5 W/kg op 
klimmen van langer dan twintig minuten voorbij de 
fysiologische grens, waarmee ze bedoelen dat do-
ping is gebruikt. De discussie over fysiologisch al of 
niet normaal, mag wat fundamenteler worden ge-
voerd. In een van de aanvankelijk minst ontwikkelde 
sporten die de laatste jaren veel beter het beschik-
baar genetisch potentieel benut en ook nog eens een 
kwantumsprong maakte in wetenschappelijke bege-
leiding, is een bovengrens een slecht idee. Het beste 
argument om niet te geloven in doping als deus ex 
machina farmaceutica, is nog wel dat het vaak om 
jonge atleten gaat, beter geselecteerd, beter getraind, 
en behorend tot verschillende ploegen.

Bovendien zit veel ruis op de waarden die de me-

dia onge� lterd op ons loslaten. Tussen de verschil-
lende vermogensmeters zit soms wel een verschil 
van 5 procent. Komt daarbij dat de meeste renners 
– om discussies en verdachtmakingen te vermijden 
– hun gegevens niet meer delen op digitale platfor-
men als Strava. Met andere woorden: het echte ver-
mogen per kilogram lichaamsgewicht kennen we 
niet.

Dus passen de watt-volgers een truc toe. Ze herlei-
den elke klimprestatie tot een vermogen berekend 
voor een renner met een standaardgewicht. Wie die 
gespecialiseerde accounts volgt, zal merken dat voor 
de eenheid W/kg een lettertje e wordt gebruikt. Die e 
staat voor étalon, Frans voor standaard.

Om die gestandaardiseerde prestatie te kunnen 
berekenen, wordt de klim getimed (meestal vanaf de 
televisie) en zo wordt de zogeheten VAM berekend of 
de gemiddelde klimsnelheid, uitgedrukt in hoogte-
meters per uur.

Juist timen is lastig en evenmin is er info over (stij-
gende) winden, luchtdruk, 
wegoppervlak en het e� ect van 
drafting achter een klimtrein. Bo-
vendien verstoren de stukken 
weg van minder dan 4 procent de 
berekening. De theoretische om-
rekening voor een renner met 
een standaardgewicht klopt bijge-
volg zelden met de realiteit.

De consensus bestaat evenwel 
dat – voorgaande fouten inbegre-
pen – 7 watt per kilogram li-
chaamsgewicht op klimmen van 
langer dan 20 minuten � irten is 
met de grens van het fysiologisch 

aanvaardbare.
Er is goed nieuws. Die 7 watt worden niet meer ge-

haald. Wel worden steeds vaker op kortere inspan-
ningen waarden boven de 7 en zelfs 8 watt gehaald. 
Voorbeeld: Tadej Pogacar klom in rit zes over de 
Tourmalet (45 minuten lang) aan net geen 6e W/kg, 
maar reed de laatste 5 km wel aan 6,8e W/kg. Nadien 
op Les Cauterets de laatste 5 km zelfs aan 7,46e W/
kg.

Dat zijn precies waarden die Jonas Vingegaard al 
begin april in de Ronde van het Baskenland liet zien 
en wat toen door moest gaan als de sterkste klim-
prestatie van het jaar op een middellange klim: 7,46e 
W/kg voor 11 minuten en 17 seconden over 4,1 kilo-
meter aan gemiddeld 9 procent stijging op de Izua.

Specialisten waren door die demonstratie zeker 
dat Jonas Vingegaard van Jumbo-Visma zonder onge-
lukken met de vingers in de neus een tweede Tour 
op rij wint. Na gisteren zijn we niks wijzer, na dit 
weekend misschien wel.

In een sport die 
de laatste jaren een 

kwantumsprong 
maakte in 

wetenschappelijke 
begeleiding, is 

een bovengrens 
een slecht idee

Acht van de beste tien klimprestaties zijn in de vorige eeuw geleverd, dus mét de ondersteuning van epo. 
Marco Pantani, hier in duel met Jan Ullrich in de Tour van 1998, staat onbetwist op één. © AFP

KLASSEMENT ALGEMEEN
1 J. Vingegaard DEN/TJV 53:48:50

2 T. Pogacar SVN/UAE 0:09

3 J. Hindley AUS/BOH 2:51

4 C. Rodriguez SPA/IGD 4:48

5 A. Yates GBR/UAE 5:03

UITSLAG RIT 13
1 M. Kwiatkowski POL/IGD 03:17:23

1 M. Van Gils BEL/LOT 0:47

3 T. Pogacar SVN/UAE 0:50

4 J. Vingegaard DEN/TJV 0:54

5 T. Pidcock GBR/IGD 1:03

KLASSEMENT PUNTEN
1 J. Philipsen BEL/ADC 323 ptn

2 M. Pedersen DEN/LTK 179

3 B. Coquard FRA/COF 178

KLASSEMENT BERGEN
1 N. Powless VSA/EFE 46

2 T. Johannessen DEN/UXT 30

3 F. Gall OOS/ACT 28

KLASSEMENT JONGEREN
1 T. Pogacar SVN/UAE 53:48:59

2 C. Rodriguez SPA/IGD  4:05

3 T. Pidcock GBR/IGD 5:09
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vinden en toe te werken naar de 
Vuelta.”

Voor Cras wordt het zijn vierde 
deelname aan de Ronde van 
Spanje. Na zijn debuut in 2019 
(met een 76ste plaats) werd hij in 
2021 twintigste en eerste Belg. 
Vorig jaar moet hij al snel opge-
ven na een valpartij. (BELGA)

Pechvogel Ste�  Cras richt 
vizier op Ronde van Spanje
Ste�  Cras zal op 26 augustus aan 
de start verschijnen van de Ron-
de van Spanje. Dat heeft hij be-
vestigd op sociale media. 

De renner van het Franse Tota-
lEnergies kwam vorige week on-
gelukkig ten val tijdens de achtste 
etappe in de Tour en moest opge-
ven. Hij was toen als dertiende in 
het klassement de hoogste ge-
rangschikte Belg. De 27-jarige 
Cras liep geen breuken op. 

Op Twitter geeft hij meer dui-
delijkheid over zijn vervolg van 
het seizoen. “Samen met de 
ploeg hebben we beslist wat tijd 
te nemen om de focus terug te 

Voor Cras wordt 
het zijn vierde 
deelname aan de 
Vuelta. In 2021 
werd hij 20ste 
en eerste Belg

‘Ploegleiding had Caleb Ewan 
woensdag al opgegeven’
Caleb stapte gisteren uit de Tour. 
De kopman van Lotto-Dstny was 
achterop geraakt en had geen zin 
in een nieuwe zwanenzang. Jam-
mer voor de Australiër en zijn 
ploeg, maar die had woensdag-
avond al afscheid genomen van 
haar grootste kans op ritwinst.

Caleb Ewan reed donderdag 37 
minuten en 22 seconden na win-
naar Ion Izagirre over de streep. 
Bij hem: Jasper De Buyst, zijn vas-
te sprintloods. De Buyst hield 
Ewan in koers. Hij deed dat uit ei-
gen beweging. Woensdag was 
Ewan niet aan te pas gekomen in 
de massasprint. Na a� oop duur-

de  de evaluatie in het kamp van 
Lotto-Dstny bijna één uur. Er vie-
len rake woorden tussen renners 
en ploegleiding.

De Buyst: “De ploegleiding had 
Ewan woensdagavond al opgege-
ven. We moesten niet meer op 
hem wachten met het risico zelf 
buiten tijd aan te komen. Ik ben 
toch maar bij hem gebleven. 
Waarom? Ik vond dat Caleb nog 
steeds  onze grootste kans op rit-
winst was.”

Helaas, Ewan stapt uit de Tour, 
maar of dat in goede verstand-
houding is met zijn ploeg, durven 
we te betwijfelen. (BVDC)


